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Lugar 121605-CCCP 19- 002 PERDOMO IDIPRON 

Fecha 31 /10/2025 

Tema 
DESARROLLO ENCUENTRO COMPONENTE BIEN-ESTAR ALIMENTARIO SERVICIO COMEDORES 
COMUNITARIOS: ENCUENTRO 2 TRUCO O TRATO UN DULCE ENCUENTRO PARA  COMPARTIR CREAR 
Y CUIDARNOS 

Desarrollo 

El profesional Nutricionista facilitador del Componente Bien-Estar Alimentario del servicio 
Comedores Comunitarios de IDIPRON, desarrolla el encuentro para Saber, Estar, y 
Sentirse Bien en el comedor comunitario PERDOMO IDIPRON. 
 
Generalidades del Encuentro BA 
 
Énfasis del encuentro: promover el consumo de frutas variadas, como alternativa parta 
el consumo de dulces en niños y niñas y población, mediante la promoción de reflexión  a 
través de lúdica  y  actividades participativas. 
Nombre del encuentro: Truco o trato un dulce encuentro para compartir, crear y 
cuidarnos. 
Profesional Facilitador: Gustavo Rodríguez / Nutricionista 
Total personas asistentes al encuentro: 21 
 
Descripción cualitativa del Encuentro BA 

 
Descripción del grupo: asistencia de personas adultos mayores en mayor proporción, 
equitativo entre hombres y mujeres. Asisten como parte del encuentro dos abuelas con sus 
nietos (2)  quienes participaron de forma activa en las actividades realizadas 
 
Se encontraban adultos con limitación física y bastón. 
  
Aspectos sobresalientes del encuentro: Para este encuentro, el momento Movámonos 
, este fue realizado con la ayuda de ping pones, se hicieron 2 filas teniendo en cuenta el 
espacio disponible del comedor, realizando movimientos en la entrega  y pasar  de un 
participante a otro, se presentaron momentos de risa ,los adultos mayores  asistentes 
fueron  apoyados  por el facilitador cuando se observaba que no realizaban los 
movimientos o se les dificultaba.  Todos los participantes relataban experiencias, vivencias, 
en torno a como celebro  el 31 de octubre en tiempos pasados, propiamente , con sus hijos 
o nietos y como percibe la celebración  actualmente,  todos los  asistentes  participaron 
ampliamente de la lúdica de las mascara y a unánime consenso, especialmente los niños 
que asistieron y se fomentó el consumo de frutas  en sustitución de dulces comerciales. 
Los participantes reconocen que se pueden hacer dulces de casi todas las frutas e inclusive 
de algunas verduras como el zapallo o ahuyama según lo comentan. Informan además que 
sienten que el consumo de dulce puede ocasionar enfermedades como la diabetes y que 
es mejor disminuir el consumo para evitar que los niños se enfermen. Manifiestan que hoy 
31 de octubre muchas familias asisten con sus hijos o nietos y que van a centros 
comerciales ya casi no salen a las calles antiguamente menciona una participantes la 
pintaban con carbón y era divertida esta actividad, eran mas sanas estas celebraciones. 
  
Acciones que requieren mejora: No se identifican acciones de mejora. 
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Novedades:  se establece conversatorio frente al día 31 de octubre , sus antecedentes y 
detallamos  bastantes experiencias  en torno a disfraces, tipos de dulces , recetas, 
paralelos entre diferentes tipos de dulces comerciales , respecto a dulces tradicionales. 
Los participantes aportaron desde sus dinámicas de gustos para los disfraces, participan 
ampliamente de la lúdica propuesta con las  máscaras.  
Encuentro  que genera evocación de momentos para los adultos ,  recordando momentos 
de la niñez y juventud de los participantes, y para los adultos mayores estos refieren no se 
celebraba  nada para estas fechas,  se observa que los asistentes reciben con agrado al 
cierre del encuentro toda la lúdica  realizada, los participantes entendieron razones 
concretas para moderar el consumo de dulces , y llevan una idea clara de porque los 
vegetales en este encuentro protagonistas las frutas; y todos los asistentes  aceptan  que 
son una opción saludable y económica para estar y sentirse bien. 

 
Reporte atención de casos sobre violencias 
No se identifica reporte de casos de violencias por parte de participantes al encuentro  
 

Asistentes Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Gustavo Rodríguez Nutricionista Comedor Perdomo IDIPRON 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

Planeación próximo encuentro Bien-Estar 
alimentario mesa técnica 

Gustavo Rodríguez 05/11/2025 

Próxima 
reunión 

Mesa técnica planeación encuentros SDIS 05/11/2025 

Elaboró  Gustavo Rodríguez – Nutricionista U Nal TP MND 01502 
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